


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ № 80 им. В.П. Кузнецова  

Купинского района (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образова-

тельную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении фе-

дерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освое-

ние по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ  №80 им. В.П. 

Кузнецова  Купинского района, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего об-

разования, с учетом Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гиги-

енических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ №80 им. В.П. Кузнецова  Купинского района начинается 

01.09.2026 г. - и заканчивается -26.05.2027 г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной неде-

ли, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уро-

ков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со сред-

ним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в сере-

дине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных тре-

бований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую сме-

ну; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 



 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривает-

ся чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи-

вает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, мо-

жет быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В МБОУ СОШ №80 им. В.П. Кузнецова  Купинского района  языком обучения является 

русский язык. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы (учеб-

ные модули): 

Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык  

Литературное чтение 

Родной язык (язык народа Российской Федерации) и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации 

Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской Федерации) 

Иностранный язык 

Математика 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики*: 

 учебный модуль: "Основы православной культуры"; учебный модуль: "Основы иудейской куль-

туры"; учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; учебный модуль: "Основы исламской 

культуры"; учебный модуль: "Основы религиозных культур народов России"; учебный модуль: 

"Основы светской этики"  

*Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных представителей) с учетом мне-

ния обучающихся. 

Изобразительное искусство,  

Музыка 

Труд (технология) 

Физическая культура 

 



Реализуется 1 вариант Федерального учебного плана: Федеральный учебный план началь-

ного общего образования (5-дневная учебная неделя).  Количество учебных занятий за 4 года 

составляет 2999 часов.   

Количество часов учебной нагрузки в учебном плане на 2025-2026 учебный год по физи-

ческой культуре в 1-4 классах 2 часа в неделю. В 1-3 классах третий час реализуется за счет ча-

сти учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. Ведется курс 

«Спортивные игры», на котором изучается история зарождения и развития различных спортив-

ных игр, а так же изучаются элементы Самбо. В 4-х классах нет такой возможности, поэтому 

содержание и планируемые результаты образовательной программы не будут ниже тех, кото-

рые предусмотрены ФГОС и ФООП и отражены в программах воспитания общеобразователь-

ной организации и рабочих программах по учебному предмету «Физическая культура». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисци-

плины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляет-

ся в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, перио-

дичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучаю-

щихся МБОУ СОШ  №80 им. В.П. Кузнецова  Купинского района.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заклю-

чений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования заверша-

ется итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1А,Б 2А,Б 3А,Б 4А,Б 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики 0 0 0 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура 3 2 2 2 

Итого 21 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Спортивные игры 0 1 1 0 

Итого 21 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 

(16 часов в 

сентябре-

октябре) 

23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 653 (с учетом 

16 часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная  школа №80 им.В.П. Кузнецова  Купинского 

района 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1А,Б 2А,Б 3А,Б 4А,Б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Раскрываем секреты текста 0 0 1 0 

50 шагов к успеху 0 0 0 1 

Функциональная грамотность 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 

 

 

Промежуточная аттестация 

Предмет Форма годовой промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Качественная 

оценка уровня 

знаний 

Диктант/ годовая отметка Диктант с грамматиче-

ским заданием/ годовая 

отметка 

Диктант с грамматическим зада-

нием /выставление годовой от-

метки 

Литературное чтение Качественная 

оценка уровня 

знаний 

контрольная работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная рабо-

та/выставление годовой 

отметки 

 контрольная работа/ выставление 

годовой отметки 

Иностранный язык 

(Английский) - 

собеседование/выставление годо-

вой отметки 

контрольная рабо-

та/выставление годовой 

отметки 

контрольная работа/выставление 

годовой отметки 



Математика  Качественная 

оценка уровня 

знаний 

контрольная  

работа/выставление годовой от-

метки 

контрольная рабо-

та/выставление годовой 

отметки 

контрольная работа/выставление 

годовой отметки  

Окружающий мир Качественная 

оценка уровня 

знаний 

контрольная работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная рабо-

та/выставление годовой 

отметки 

контрольная работа/выставление 

годовой отметки 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 

собеседование/выставление годо-

вой оценки 

Изобразительное ис-

кусство 

Качественная 

оценка уровня 

знаний 

ПР/выставление годовой отметки ПР/выставление годо-

вой отметки 

ПР/выставление годовой отметки 

Музыка Качественная 

оценка уровня 

знаний 

ПР/выставление годовой отметки ПР/выставление годо-

вой отметки 

ПР/выставление годовой отметки 

Труд (технология) Качественная 

оценка уровня 

знаний 

ПР/Выставление годовой отметки ПР/Выставление годо-

вой отметки 

ПР/Выставление годовой отметки 

Физическая культура зачет/годовая 

отметка 

зачет /годовая отметка зачет /годовая отметка зачет /годовая отметка 

 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установлен-

ном локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровожда-

ется тьюторской поддержкой. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 1,5 часа - 

для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 



обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. В 1 классе домашние задания не даются. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в 

нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подго-

товка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставлять достаточное количество времени. Использо-

вание электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеуроч-

ную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. - Исклю-

чена позиция о суммарном объеме домашнего задания по всем предметам для 1 класса продолжительностью выполнения 1 час. - С 

01.09.2026 года первоклассники снова не будут иметь домашнего задания. 

 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних зада-

ний, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими норматива-

ми. 
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